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Madame, Monsieur, 

Après 18 mois de travaux, le nouveau self ouvrira le jeudi 10 mars 2022. 
Les élèves bénéficieront, à compter de cette date, d’un self dont le 
fonctionnement est différent des systèmes de restauration des autres 
établissements. Le self dit ; service à l’assiette unique = est le premier du genre 
de tous les collèges de Sarthe. Très répandu dans d’autres départements, il 
permet de limiter le gaspillage alimentaire et donc la génération de déchets trop 
importants. 

Les élèves seront toujours, dans un premier temps, appelés par classe 
afin d’aller déjeuner. Ils continueront également d’être pointés manuellement 
par un assistant d’éducation en accédant à la salle. Fin mars, une carte 
magnétique sera distribuée à chaque élève demi-pensionnaire, les élèves 
externes achèteront leurs tickets au service intendance, comme cela était déjà 
le cas.  Lorsque ces cartes seront activées, le pointage des élèves sera alors 
automatique par le passage de la carte sur la borne-tourniquet. 

Chaque élève ira ensuite prendre plateau, couverts, verre et serviette. 

Il se dirigera ensuite aux pôles (salad’bar) proposant les entrées et les 
desserts : il choisira son dessert, prendra une assiette (; l’assiette unique =) et se 
servira lui-même l’entrée qu’il souhaite, le pain lui sera donné. Il ira ensuite 
s’asseoir pour manger. 

Lorsqu’il aura terminé son entrée, il se dirigera avec son assiette (vide) au 
pôle ; plats chauds = où il pourra faire son choix. Une fois servi par un agent de 
restauration, il retournera à sa place et finira de déjeuner. 

En fin de repas, et avant de sortir, chaque élève débarrassera son 
plateau : il triera ses déchets (table de tri), déposera plateau, assiette, couverts 
et verre aux endroits indiqués. 

Ce ; service à l’assiette unique = implique la responsabilisation de chacun 
car aucun déchet ne pourra être jeté entre l’entrée et le plat chaud. Un agent 
sera présent au salad’bar d’entrée afin d’accompagner les élèves dans le service. 

 
 Je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, l’expression de mes sentiments 
les meilleurs. 

 


